
既婚者マッチングアプリおすすめ判断基準 

「【2026 年】既婚者マッチングアプリおすすめ 5選！料金や安全性、魅力などを徹底解説」

で紹介しているアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

⚫ 既婚者向けのコンセプトが明確か 

⚫ 登録ユーザー数や居住エリアが自分に合っているか 

⚫ 身バレ・プライバシー対策が充実しているか 

⚫ サービスの安全性・信頼性は十分か 

⚫ 料金体系がわかりやすくコスパが良いか 

 

それぞれの基準について、詳しく解説します。 

既婚者向けのコンセプトが明確か 

自分の目的に合う相手を探しやすいか判断するため、既婚者向けのコンセプトが明確なア

プリかどうかを選定基準としました。 

 

既婚者マッチングアプリといっても、癒やしを求める人向けのサービス、セカンドパートナ

ー探しに向いているサービス、短時間で効率良く相手を探せるサービスなど、特徴はそれぞ

れ異なります。 

 

目的に合わないアプリを選ぶと、マッチングしても相手との温度感が合わず、やりとりが続

きにくくなる可能性があります。 

 

例えば、精神的なつながりや相談相手を求める人には、健全な交流を重視したアプリが向い

ています。一方、効率良く相手を探したい人には、AI による提案機能や検索機能が充実し

たアプリが使いやすいでしょう。 

 

そのため、既婚者同士の出会いを前提としたサービス設計になっているか、自分の目的に合

う相手を探しやすいかを確認して評価しました。 

登録ユーザー数や居住エリアが自分に合っているか 

実際に相手を見つけやすいか判断するため、登録ユーザー数や居住エリアとの相性も選定

基準としました。 

https://machetalk.jp/media/married-person-matching-apps/


 

既婚者マッチングアプリは、会員数が多いほど相手の候補を見つけやすくなります。ただし、

累計会員数が多くても、自分が住むエリアに利用者が少なければ、マッチングしにくい場合

があります。 

 

特に地方在住の場合は、全国的に会員数が多いアプリを選ぶことで、出会いの候補を増やし

やすくなります。 

 

一方で、都市部に住んでいる場合は、会員数が比較的少ないアプリでも、近いエリアの相手

とマッチングできる可能性があります。 

 

そのため、累計会員数だけでなく、都市部・地方での使いやすさや、居住エリアに合う相手

を探しやすいかを踏まえて選出しました。 

身バレ・プライバシー対策が充実しているか 

配偶者や知人に知られるリスクを抑えやすいか判断するため、身バレ・プライバシー対策の

充実度も選定基準としました。 

 

既婚者がマッチングアプリを利用するうえで、身バレ対策は特に重要です。対策が不十分な

アプリを選ぶと、スマホ画面や通知、プロフィール写真、決済情報などから利用が知られて

しまう可能性があります。 

 

例えば、Web ブラウザで利用できるアプリであれば、スマホのホーム画面にアプリアイコ

ンが残りません。 

 

また、プロフィール写真のぼかし機能、限定公開機能、ニックネーム登録、通知オフ、クレ

ジットカード明細への配慮などがあるサービスなら、プライバシーを守りながら利用しや

すくなります。 

 

そのため、身バレ防止機能やプロフィール公開範囲の設定、決済時の表示などを確認し、プ

ライバシーに配慮された既婚者マッチングアプリを評価しました。 

サービスの安全性・信頼性は十分か 

安心して利用できるか判断するため、サービスの安全性や運営元の信頼性も選定基準とし

ました。 



 

既婚者マッチングアプリでは、見知らぬ相手とやりとりするため、業者、勧誘、なりすまし、

悪質ユーザーなどに注意する必要があります。 

 

安全対策が不十分なサービスでは、個人情報の悪用や金銭トラブルなどに巻き込まれる可

能性もあります。 

 

例えば、本人確認や年齢確認、24 時間 365 日の監視体制、通報・ブロック機能、サポート

窓口などが整っているアプリなら、トラブルを避けながら利用しやすくなります。 

 

また、運営会社の所在地や連絡先、利用規約を確認できるかどうかも、信頼できるサービス

を見極めるうえで重要です。 

 

そのため、本人確認の有無、監視・サポート体制、運営会社情報の確認しやすさなどを踏ま

えて、安全に利用しやすいアプリを選出しました。 

料金体系がわかりやすくコスパが良いか 

無理なく利用できるか判断するため、料金体系のわかりやすさとコスパも選定基準としま

した。 

 

既婚者マッチングアプリは、男性のみ有料プランが必要になるケースが多く、月額料金やオ

プション料金はサービスによって大きく異なります。 

 

料金を確認しないまま登録すると、メッセージ送信に追加課金が必要だったり、身バレ対策

機能を使うために別プランへの加入が必要だったりする場合があります。 

 

例えば、月額料金の中にメッセージ機能が含まれているか、写真ぼかしやシークレットモー

ドなど必要な機能が追加料金なしで使えるかは、事前に確認しておきたいポイントです。 

 

そのため、月額料金、無料会員で使える範囲、有料プランの機能、追加オプションの有無を

確認し、費用に対して必要な機能がそろっているアプリを評価しました。 


