
出会い系サイト・アプリおすすめ判断基準 

「【2026 年】出会い系サイト・アプリおすすめ 5 選！大人の出会いを安全に実現する方法

を解説」で紹介しているアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

⚫ 登録者数やアクティブユーザーが多いか 

⚫ 大人の出会いなど利用目的に合っているか 

⚫ 安全対策・業者対策はしっかりしているか 

⚫ 料金体系がわかりやすいか 

⚫ 検索機能や掲示板機能が使いやすいか 

 

それぞれの基準について、詳しく解説します。 

登録者数やアクティブユーザーが多いか 

理想の相手を見つけやすいか判断するため、登録者数やアクティブユーザーの多さを選定

基準としました。 

 

出会い系サイト・アプリは、登録者数が少ないと条件に合う相手を見つけにくく、地域によ

っては出会いの候補が限られる可能性があります。 

 

特に地方で利用する場合や、年齢・目的・見た目・距離感などにこだわって相手を探したい

場合は、一定数の利用者がいるサービスを選ぶことが重要です。 

 

例えば、累計会員数が多く、現在も新規ユーザーやログイン中のユーザーが多いサービスで

あれば、掲示板や検索機能を使ったときに相手の候補を見つけやすくなります。 

 

そのため、会員数や知名度、利用者の多さ、アクティブユーザーの探しやすさを確認し、出

会いのチャンスが多いサービスを評価しました。 

大人の出会いなど利用目的に合っているか 

自分の目的に合う相手と出会いやすいか判断するため、利用目的との相性も選定基準とし

ました。 

 

出会い系サイト・アプリには、恋人探し、気軽なデート、友達作り、大人の出会いなど、さ
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まざまな目的のユーザーが登録しています。 

 

目的に合わないサービスを選ぶと、メッセージを送っても温度感が合わなかったり、やりと

りが続かなかったりする可能性があります。 

 

例えば、大人の関係を求める場合は、利用目的や募集ジャンルを確認しやすいサービスのほ

うが、目的が一致する相手を探しやすくなります。 

 

一方で、真剣な恋愛や本命につながる出会いも視野に入れたい人は、プロフィールや日記、

つぶやきなどで相手の雰囲気を確認できるサービスが向いています。 

 

そのため、遊び目的、恋愛目的、気軽な出会いなど、自分の目的に合わせて相手を探しやす

い出会い系サイト・アプリを選出しました。 

安全対策・業者対策はしっかりしているか 

安心して出会いを探せるか判断するため、安全対策や業者対策の充実度も選定基準としま

した。 

 

出会い系サイト・アプリでは、見知らぬ相手とやりとりするため、業者、勧誘、なりすまし、

未成年との接触などのリスクに注意が必要です。 

 

安全対策が不十分なサービスを選ぶと、金銭トラブルや個人情報の悪用、法的なトラブルに

つながる可能性があります。 

 

例えば、年齢確認や本人確認、24 時間 365 日の監視体制、通報・ブロック機能、悪質ユー

ザーへの対応があるサービスなら、トラブルを避けながら利用しやすくなります。 

 

また、相手のログイン状況やプロフィール内容を確認できる機能があれば、業者や不自然な

ユーザーを見極める材料にもなります。 

 

そのため、安全対策・業者対策・通報体制などを確認し、安心して出会いを探しやすいサー

ビスを評価しました。 

料金体系がわかりやすいか 

無駄な出費を抑えやすいか判断するため、料金体系のわかりやすさも選定基準としました。 



 

出会い系サイト・アプリは、男性のみポイント制で課金が必要になるケースが多く、メール

送信、掲示板閲覧、画像閲覧、プロフィール閲覧など、行動ごとに消費ポイントが異なりま

す。 

 

料金を確認しないまま使うと、気づかないうちにポイントを消費し、想定以上の費用がかか

る可能性があります。 

 

例えば、1ポイントあたりの金額や、メール送信・掲示板閲覧・画像閲覧に必要なポイント

数が明記されているサービスなら、予算に合わせて利用しやすくなります。 

 

また、無料で使える機能や初回特典があるサービスであれば、使い心地を試してから課金を

検討できます。 

 

そのため、ポイント単価、各機能の消費ポイント、無料範囲、初回特典などを確認し、費用

感を把握しやすい出会い系サイト・アプリを選出しました。 

検索機能や掲示板機能が使いやすいか 

目的に合う相手を効率良く探せるか判断するため、検索機能や掲示板機能の使いやすさも

選定基準としました。 

 

出会い系サイト・アプリでは、ただ登録者数が多いだけでなく、自分に合う相手を絞り込め

る機能があるかが重要です。 

 

検索条件が少なかったり、掲示板の使い勝手が悪かったりすると、目的が合う相手を探すま

でに時間がかかる可能性があります。 

 

例えば、年齢、地域、利用目的、ログイン状況、募集ジャンルなどで絞り込めるサービスな

ら、会いたい相手の条件に合わせて効率良く探しやすくなります。 

 

また、掲示板機能が充実しているサービスであれば、今まさに出会いを探している相手にア

プローチしやすいでしょう。 

 

そのため、検索条件の細かさ、掲示板の使いやすさ、プロフィール情報の確認しやすさなど

を踏まえて、効率良く出会いを探せるサービスを評価しました。 


