
目的別・年齢別のマッチングアプリおすすめ判断基準 

「【2026 年】マッチングアプリおすすめ 8選！恋活・婚活など目的別や年齢別に紹介」で紹

介しているアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

⚫ 恋活・婚活など利用目的に合っているか 

⚫ 年齢層や会員規模が自分に合っているか 

⚫ 出会うまでの流れや機能が使いやすいか 

⚫ 料金体系がわかりやすいか 

⚫ 安全対策はしっかりしているか 

 

それぞれの基準について、詳しく解説します。 

恋活・婚活など利用目的に合っているか 

自分が求める出会いにつながりやすいか判断するため、利用目的との相性を選定基準とし

ました。 

 

マッチングアプリには、恋人探しに向いているもの、結婚を見据えた出会いに向いているも

の、気軽なデートや友達作りに向いているものなど、さまざまな種類があります。 

 

目的に合わないアプリを選ぶと、マッチングしても相手との温度感が合わず、やりとりやデ

ートにつながりにくくなる可能性があります。 

 

例えば、真剣に婚活したい人には婚活意識の高いユーザーが多いアプリ、まずは恋人を探し

たい人には恋活向けアプリ、メッセージよりも早く会いたい人にはデート前提で使えるア

プリが向いています。 

 

そのため、恋活・婚活・気軽な出会いなど、男性読者の目的に合わせて選びやすいマッチン

グアプリを評価しました。 

年齢層や会員規模が自分に合っているか 

理想の相手を見つけやすいか判断するため、年齢層や会員規模も選定基準としました。 

 

マッチングアプリは、サービスごとに中心となる年齢層やユーザーの雰囲気が異なります。 

https://machetalk.jp/media/matching-apps-recommended/


 

自分の年齢とアプリの主要ユーザー層が大きくずれていると、検索結果に表示される相手

が合わなかったり、マッチング率が下がったりする可能性があります。 

 

また、一定数の会員がいるアプリであれば、地域や年齢、価値観などの条件を設定しても、

相手の候補を見つけやすくなります。 

 

そのため、会員数や知名度、主な年齢層、利用者の傾向などを確認し、自分に合う相手を探

しやすいマッチングアプリを選出しました。 

出会うまでの流れや機能が使いやすいか 

マッチング後に実際の出会いにつなげやすいか判断するため、出会うまでの流れや機能の

使いやすさも選定基準としました。 

 

マッチングアプリによって、メッセージでじっくり関係を深めるタイプ、趣味や価値観で相

手を探すタイプ、デート日程やお店選びまでサポートするタイプなど、出会うまでの流れは

異なります。 

 

自分の性格や恋愛スタイルに合わないアプリを選ぶと、メッセージが負担になったり、デー

トに誘うタイミングを逃したりする可能性があります。 

 

例えば、会話を重ねて相性を見極めたい人には価値観診断やコミュニティ機能があるアプ

リ、メッセージが苦手な人にはデート調整をサポートしてくれるアプリが向いています。 

 

そのため、マッチング後のやりとり、デートまでの進みやすさ、相性の良い相手を探す機能

などを踏まえて、使いやすいマッチングアプリを評価しました。 

料金体系がわかりやすいか 

無理なく利用できるか判断するため、料金体系のわかりやすさも選定基準としました。 

 

多くのマッチングアプリでは、女性は無料でも、男性はメッセージ送信や一部機能の利用に

有料プランへの加入が必要です。 

 

料金を確認しないまま始めると、マッチング後にメッセージが送れなかったり、想定以上の

費用がかかったりする可能性があります。 



 

例えば、月額料金、ポイント購入、プレミアムオプション、無料で使える範囲が明確なアプ

リなら、自分の予算に合わせて利用しやすくなります。 

 

そのため、男性向け料金、無料機能と有料機能の違い、追加課金の有無を確認し、費用感を

把握しやすいマッチングアプリを選出しました。 

安全対策はしっかりしているか 

安心して出会いを探せるか判断するため、安全対策の充実度も選定基準としました。 

 

マッチングアプリでは、見知らぬ相手とメッセージを交わしたり、実際に会ったりするため、

本人確認や監視体制などの安全対策が重要です。 

 

安全対策が不十分なアプリでは、業者、なりすまし、勧誘、既婚者、悪質ユーザーなどに遭

遇するリスクが高まる可能性があります。 

 

例えば、本人確認や年齢確認、24 時間 365 日の監視、通報・ブロック機能、プロフィール

審査などがあるアプリなら、トラブルを避けながら利用しやすくなります。 

 

そのため、運営体制や本人確認の有無、通報機能、監視体制などを確認し、安全に出会いを

探しやすいマッチングアプリを評価しました。 


