
女性と話せるアプリおすすめ判断基準 

「【無料あり】女性と話せるおすすめアプリ7選！気軽に電話やビデオ通話で仲良くなろう」

で紹介しているアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

当記事で紹介しているアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

⚫ 女性や女性キャラクターと会話できる機能があるか 

⚫ 話したい相手を見つけやすいか 

⚫ 利用目的に合った楽しみ方ができるか 

⚫ 料金や無料で使える範囲がわかりやすいか 

⚫ 安全に利用しやすい環境が整っているか 

 

それぞれの基準について、詳しく解説します。 

 

女性や女性キャラクターと会話できる機能があるか 

女性と会話する目的で使いやすいか判断するため、女性や女性キャラクターと話せる機能

があることを選定基準としました。 

 

女性と話せるアプリには、女性ライバーとビデオ通話できるもの、女性カウンセラーに相談

できるもの、AI キャラクターや VTuber と会話できるものなど、さまざまな種類がありま

す。 

 

単にチャット機能があるだけでは、女性と話したいという目的を満たせない場合がありま

す。 

 

例えば、女性ライバーと 1 対 1 で話せるアプリであれば、リアルな会話を楽しみやすくな

ります。一方で、人との会話に緊張する人は、AI キャラクターと話せるアプリのほうが気

軽に始めやすいでしょう。 

 

そのため、電話、ビデオ通話、チャット、AI 会話など、女性や女性キャラクターと会話でき

る機能があるアプリを評価しました。 

 

https://machetalk.jp/media/apps-for-chatting-with-women/


話したい相手を見つけやすいか 

自分に合う相手と話しやすいか判断するため、話し相手の見つけやすさも選定基準としま

した。 

 

女性と話したいと思ってアプリを開いても、待機中の相手が少なかったり、相手を探す方法

がわかりにくかったりすると、会話を始めるまでに時間がかかります。 

 

特に、寂しさを感じたときや、少しだけ誰かと話したいときは、すぐに会話相手を見つけら

れることが重要です。 

 

例えば、配信中の女性ライバーを一覧で探せるアプリや、相談相手のプロフィールを確認で

きるアプリ、AI キャラクターとすぐに会話できるアプリなら、そのときの気分に合わせて

使いやすくなります。 

 

そのため、相手の探しやすさ、待機状況のわかりやすさ、会話を始めるまでの手軽さを踏ま

えて、女性と話しやすいアプリを選出しました。 

 

利用目的に合った楽しみ方ができるか 

自分の目的に合った使い方ができるかどうかも、重要な判断基準としました。 

 

女性と話せるアプリといっても、癒やしを求める人、悩みを相談したい人、推し活を楽しみ

たい人、疑似恋愛のような会話を楽しみたい人など、利用目的は人によって異なります。 

 

目的に合わないアプリを選ぶと、「思っていた雰囲気と違う」「相談したかったのに雑談中心

だった」「リアルな女性と話したかったのに AI 会話だった」と感じる可能性があります。 

 

例えば、かわいい女性と 2 人きりで話したい人にはライブチャット系、悩みを聞いてほし

い人には相談系、気軽に癒やされたい人には AI 会話系や VTuber 系のアプリが向いていま

す。 

 

そのため、孤独感の解消、雑談、悩み相談、推し活、疑似恋愛など、目的に合わせて選びや

すいアプリを評価しました。 

 



料金や無料で使える範囲がわかりやすいか 

無理なく利用できるか判断するため、料金や無料で使える範囲のわかりやすさも選定基準

としました。 

 

女性と話せるアプリは、無料でダウンロードできるものが多い一方で、通話、ビデオ通話、

メッセージ、ポイント購入、月額プランなどに課金が必要な場合があります。 

 

料金体系がわかりにくいと、気軽に使い始めたつもりでも、想定以上に費用がかかる可能性

があります。 

 

例えば、無料で試せる範囲やポイント料金、通話 1分あたりの費用、月額プランの内容が明

記されているアプリなら、自分の予算に合わせて利用しやすくなります。 

 

そのため、無料体験の有無、課金アイテムの内容、通話やメッセージにかかる料金のわかり

やすさを確認し、費用感を把握しやすいアプリを評価しました。 

 

安全に利用しやすい環境が整っているか 

 

安心して女性と会話できるか判断するため、安全に利用しやすい環境が整っていることも

選定基準としました。 

 

女性と話せるアプリでは、音声通話やビデオ通話、メッセージを通じてやり取りするため、

個人情報やプライバシーへの配慮が重要です。 

 

また、知らない相手とやり取りするアプリでは、迷惑行為、不適切な発言、勧誘、外部連絡

先への誘導などのトラブルに注意する必要があります。 

 

例えば、通報・ブロック機能、運営による監視、利用規約、年齢制限、問い合わせ先などを

確認できるアプリであれば、初めてでも利用しやすくなります。 

 

そのため、サービス内で安全に会話しやすいか、運営情報や利用ルールを確認できるか、プ

ライバシーに配慮されているかを踏まえて、安心して使いやすいアプリを選出しました。 


