
暇つぶしチャット・サイトおすすめ判断基準 

「暇つぶしにおすすめのチャットアプリ・サイト 6 選！匿名で気軽に話せる」で紹介して

いるアプリは、以下の基準で選んでいます。 

 

当記事で紹介しているアプリ・サイトは、以下の基準で選んでいます。 

 

• 暇な時間に気軽に始めやすいか 

• 匿名で利用しやすいか 

• 目的に合ったチャット形式を選べるか 

• 安全対策はしっかりしているか 

• 料金や無料で使える範囲がわかりやすいか 

 

それぞれの基準について、詳しく解説します。 

暇な時間に気軽に始めやすいか 

ちょっとした空き時間に使いやすいか判断するため、気軽に始めやすいアプリ・サイトかど

うかを選定基準としました。 

 

暇つぶし目的で使う場合、登録手順が複雑だったり、相手を探すまでに時間がかかったりす

ると、気軽に利用しにくくなります。 

 

特に「今すぐ誰かと話したい」「短時間だけ気分転換したい」という人にとっては、すぐに

チャットを始められることが重要です。 

 

例えば、アプリを開いてすぐ相手を探せるサービスや、投稿・メッセージ・通話など複数の

方法で交流できるサービスなら、そのときの気分に合わせて使いやすくなります。 

 

そのため、登録のしやすさや操作のわかりやすさ、会話を始めるまでの手軽さを確認し、暇

つぶしとして使いやすいチャットアプリ・サイトを評価しました。 

匿名で利用しやすいか 

プライバシーを守りながら気軽に使えるか判断するため、匿名で利用しやすいことも選定

基準としました。 

https://machetalk.jp/media/killing-time-chat/


 

チャットアプリ・サイトは、知らない相手とやり取りするサービスです。 

 

実名や顔写真の登録が必要な場合、身バレや個人情報の扱いが気になり、気軽に使いにくい

と感じる人もいるでしょう。 

 

匿名で利用できるサービスであれば、リアルの知人に知られにくく、本音を話したり、気分

転換として軽く会話したりしやすくなります。 

 

例えば、ニックネームで利用できるアプリや、電話番号・SNS 連携なしで始められるサー

ビスなら、プライバシーを気にする人でも始めやすいです。 

 

そのため、匿名性の高さや個人情報登録の少なさ、身バレしにくい設計になっているかを確

認して選出しました。 

目的に合ったチャット形式を選べるか 

自分の目的に合った使い方ができるかどうかも、重要な判断基準としました。 

 

チャットアプリ・サイトには、テキストチャット、ボイスチャット、ランダムチャット、ラ

イブ配信、匿名投稿、癒し系メッセージなど、さまざまな種類があります。 

 

目的に合わないサービスを選ぶと、「もっと気軽に話したかった」「音声ではなく文章でやり

取りしたかった」「癒し目的なのに刺激が強すぎた」と感じる可能性があります。 

 

例えば、女性と会話したい人にはライブチャット系、ゆっくり癒されたい人にはメッセージ

系、すぐに誰かと話したい人にはランダムチャット系のサービスが向いています。 

 

そのため、暇つぶし、雑談、悩み相談、癒し、女性との会話など、目的に合わせて選びやす

いチャットアプリ・サイトを評価しました。 

安全対策はしっかりしているか 

安心してチャットを楽しめるか判断するため、安全対策の有無も選定基準としました。 

 

チャットアプリ・サイトでは、見知らぬ相手とやり取りするため、迷惑行為、不適切な発言、

勧誘、個人情報の聞き出しなどのトラブルに注意が必要です。 



 

特に匿名で使えるサービスは気軽に始めやすい一方で、マナーを守らないユーザーと接触

する可能性もあります。 

 

例えば、通報・ブロック機能、運営による監視、年齢制限、利用規約での出会い目的の禁止

などがあるサービスなら、トラブルが起きた際にも対処しやすくなります。 

 

そのため、ユーザーが安心して利用しやすい環境が整っているかを確認し、安全性に配慮さ

れたチャットアプリ・サイトを選出しました。 

料金や無料で使える範囲がわかりやすいか 

無理なく利用できるか判断するため、料金体系や無料で使える範囲のわかりやすさも選定

基準としました。 

 

チャットアプリ・サイトの多くは基本無料で始められますが、通話、メッセージ、ギフト、

広告非表示、プレミアム機能など、一部機能に課金が必要な場合があります。 

 

料金体系がわかりにくいサービスでは、使っているうちに想定以上の費用がかかる可能性

があります。 

 

例えば、無料で使える範囲が明確なサービスや、課金が必要な機能・金額を事前に確認でき

るアプリなら、自分の予算に合わせて利用しやすいです。 

 

そのため、無料で楽しめる範囲や有料機能の内容、課金前に確認できる情報のわかりやすさ

を踏まえて、安心して使いやすいチャットアプリ・サイトを評価しました。 

 


